


Bem vindo(a)!

Parabéns por iniciar seu processo terapeutico e dar um
passo importante para melhorar sua qualidade de vida!

v

E um prazer poder estar contigo nesta jornada. Tenho
como objetivo no meu trabalho ajuda-la(o) a alcancar uma
vida com mais qualidade, bem-estar fisico, mental,
psicologico e emocional, melhorar os relacionamentos
soclals com a familia e amigos, e, principalmente, o seu

relacionamento com vocé mesmol(a)!

Estou muito feliz gue vamos iniciar essa jornada juntos(as)!
Para que vocé possa aproveitar ao maximo esse Processo,
fiz um compilado de informacoes importantes sobre a

psicoterapla nas paginas seguintes.

Tomar a decisdo de estar em psicoterapia ¢ a oportunidade de se
alcancar beneficios, como o fortalecimento pessoal para lidar com
a ampliacao de repertorio emocional, comportamental e cognitivo

para lidar com as adversidades.

Conte comigo para as descobertas que fara.
Voce ndo estd so!



O que ¢ a lerapia cognitivo-
comportamental?

Na Psicologia temos diversas abordagens e elas tém,
por vezes, caracteristicas muito diferentes.

Um dos principals elementos da Terapla Cognitivo-
comportamental € que ela esta baseada no modelo
cognitivo.

O que é o modelo cognitivo? E a explicacdo que
orientara o tratamento ou qualguer intervencao que
seja felta.

Nao sao as situacoes que nos fazem nos sentirmos de
uma determinada maneira, mas sim como pensamaos
sobre determinadas situacdées. E um pensamento
automatico relacionado com as Nnossas crencas, e tudo
ISSO € objeto da terapia.

E uma terapia orientada por metas e objetivos, ou seja,
definiMmos claramente O objetivo do

tratamento/acompanhamento/terapia.

Por meio da terapia transtformacoes para uma vida
baseada em valores sao mais provavels de serem
obtidas!



Como funciona o
acompanhamenlo:

e \VOCé tera encontros semanais, reservados no dia e
horario combinados comigo, durante 50 minutos;

e Vocé tera suporte via Whatsapp para duvidas
pontuails;

e Tera acesso a sessoes de feedback constantes para
acompanhar seu progresso;

e Tera acesso ao material de apolo gquando necessario
para a psicoeducacao e para a fixacao das tecnicas
utilizadas.

e Podera acessar as tecnicas cognitivas
comportamentais e a integracao de outras técnicas
gue sejam necessarias para o tratamento das
abordagens contextuals da TCC na pratica baseada
em evidéncias clentificas (Terapia do Esguema; ACT;
DBT; etc).

e Também tera acesso ao processo de encerramento
quando vocé estiver se encaminhando para a alta,
detalhando o progresso gque aconteceu em todo o

acompanhamento.
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Atendimento online

Para os atendimentos online e/ou se houver a
necessidade do atendimento online para
modalidades presenciais, se fara necessario que nos
atentemos as seguintes questoes:

e Garanta gue voceé esteja em um local tranquilo e, se

possivel, sem interrupcao de terceiros;

e Utilize fones de ouvido para qgue possamos também

cuidar do sigilo das Iinformacdoes que Vvoceé ira

compartilhar, caso necessario;

e Evite atrasos de forma a aproveitar o tempo da sessao
em sua Integridade.

e Sinta-se confortavel durante as sessoes e lembre-se
de que vocé esta em um ambiente seguro, livre de

Julgamentos.
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Wengaer A

Para o bom funcionamento da sua psicolerapia:

Clausulas do contrato terapeutico*

y 4

E necessario salientar que, para que 0 seu processo terapéutico
seja bem aproveitado, serd necessario o cumprimento do que foi
acordado por meio do contrato terapéutico. Caso seja hecessario,
ajustes podem ser realizados diretamente com a psicdloga.

Clausula 1- Da duracao e frequéncia do acompanhamento psicoldgico

1.1 A psicoterapia ocorrera uma vez por semana, em dia e horario previamente
agendados, o que implica regularidade e compromisso de amlbas as partes. Poréem,
podera ocorrer em mais de uma vez na semana mediante a hecessidade, com acordo
entre as partes e pagamento adicional acordado.

1.2 A duracao de cada sessao de psicoterapia sera de 50 minutos.

Clausula 2 — Das faltas e das comunicacoes entre psicdloga e cliente

2.1 As faltas serao cobradas, com excecao dos casos em gque a comunicacao da auséncia
for realizada com até 24h de antecedéncia do horario marcado para atendimento,
Ocasioes em gue a reposicao da sessao de psicoterapia podera ser reposta. Nos casos
em gue nao houver comunicacao tempestiva da auséncia, a sessao devera ser paga,
sem reposicao do atendimento pela psicologa.

2.2 Em caso de faltas, a comunicacao devera ser feita com antecedéncia minima de 24h
do horario marcado para o atendimento. Em tails casos, o cliente e a psicologa poderao
reagendar outro dia e horario para a sessao de psicoterapia.

2.3 Conforme mencionado, o atendimento tem duracao de 50 minutos, sendo realizado
em horario antecipadamente combinado entre a psicologa e o cliente. Durante todo o
periodo do atendimento, a psicologa estara a disposicao do cliente.

2.4 O atendimento sera considerado interrompido no caso de o cliente faltar 3 (trés)
vezes consecutivas durante os atendimentos. Apds a terceira falta avisada ou nao, o
cliente perdera a vaga, devendo dar Inicio a NoVO processo psicoterapico.

2.5 Uma vez que as sessoes de atendimento ocorrem a partir de agendamento prévio, a
pontualidade € fundamental, nao sendo possivel estender o horario para além dos 50
MINUtos previstos, mesmo em caso de atraso do cliente. Desse modo, estando o cliente
atrasado, tera o seu horario reservado até os 50 minutos destinados ao servico,
utilizando-se, portanto, do tempo restante para tal atendimento, sem prorrogacao. Em
caso de atraso da psicologa, ocorrera a compensacao para aléem do horario acordado ou
em sessao subsequente (combinacao a ser feita oportunamente).

2.6 E necessario informar as férias ou afastamentos por ambas as partes (com um més
de antecedéncia), exceto em casos excepcionais. Esse aviso prévio permite que a
agenda do horario do cliente figue disponivel pelo periodo necessario (até quatro
semanas). Em casos de afastamento sem data de retorno, a agenda ficara disponivel e

Nao havera possibilidade de reserva de horario.



Clausulas do contrato terapeutico*

Clausula 3 — Das faltas e das comunicacoes entre psicdloga e cliente

As reposicoes ou mudancas de horario sO serao possivels quando houver
disponibilidade. Caso haja atraso além de 15_minutos, a sessao € dada como feita e

cobrada normalmente.

Clausula 4 — Do sigilo e da confidencialidade das informacdes

As Informacoes levadas para o setting terapéeutico (local onde as sessdes ocorrem) serao

mantidas em estrita confidencialidade. Os preenchimentos dos documentos serao de

responsabilidade da psicologa. O sigilo clinico protegera o (a) paciente em tudo aquilo
gue a psicologa ouve, vé ou de gue tem conhecimento como decorréncia do trabalho

psicoterdpico (art. 21 do Codigo de Etica Profissional).

Clausula 5 - Dos honorarios

5.1 O preco por uma consulta individual de terapia € norteado pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP), embora o tempo de duracao e o custo de cada tratamento sejam
definidos de acordo com as caracteristicas individuals de cada caso. O pagamento é
feito mensalmente. Os pagamentos terao a mensalidade acordada conforme
orcamento previamente enviado, 0s quals deverao ser pagos a vista, mensalmente, até o
dia 10, conforme acordo estabelecido neste contrato.

5.2 O pagamento sera efetuado diretamente a psicologa nas datas combinadas (ou seja,
até o dia 10 de cada més, pagamento de todas as sessdes que ocorrerao No Mes
vigente). Sessdes em qgque o cliente desmarca ou nao comparece serao cobradas
normalmente, independentemente de qualgquer justificativa. Pois se trata de uma
reserva na agenda onde a psicologa estara disponivel para o cliente.

5.3 O pagamento sera felto atraves de transferéncia bancaria ou PIX (dados bancarios):
Banco 0260 - Nu Pagamentos S.A. - Instituicdo de pagamento (Nubank).

Agéncia 0001 - Conta 509633445-1.

CHAVE PIX CNPJ: 55.427.739/0001-76.

5.4 Qualquer alteracao no contrato ou reajuste de preco somente ocorrera com o devido

conhecimento do cliente.

Clausula 6 — Do descumprimento dos pagamentos acordados

6.1 Nos casos de descumprimento dos pagamentos acordados, as sessoes serao
suspensas até gue os pagamentos sejam regularizados.

6.2 Em caso de atraso nos pagamentos acordados sera cobrado o valor integral de cada
sessdo, sem desconto, qual seja de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais), valor para

psicoterapia individual segundo sugestao da tabela do CFP.

Clausula 7 — Do reajuste de valores

Fica acordado entre as partes que, o valor da sessao sera reajustado de acordo com o
que previamente fol firmado na primeira sessao. BE posteriormente, anualmente, as

sessoes sofrerao reajuste de 10%.

Clausula 8 — Do telefone e dos contatos de urgéncia

Sempre que necessitar contato para assuntos urgentes, o cliente podera ligar para o

N

telefone disponibilizado para i1sso. Em caso de risco a saude do (da) paciente ou de

terceiros, o contato de emergéncia podera ser contatado.



Clausulas do contrato terapeutico*

Clausula 9 — Da liberdade de desisténcia, alta ou desligamento

9.1 O cliente tem o direito de dar por fim a psicoterapia, a gualguer momento, podendo,
Inclusive, trocar de terapeuta, caso desejar.

9.2 Faltas nao justificadas e remarcacoes periodicas das sessdoes comprometem a
regularidade e o compromisso para com o tratamento. Nesses casos, a propria psicologa
pode encerrar a psicoterapla.

9.3 E necessaria uma preparacdo para gue o cliente consiga seguir adiante sem o
acompanhamento psicoterapéutico apos receber alta ou desejar por fim a psicoterapia.
Desta forma, quando houver a necessidade de interrupcao do tratamento, € importante
gue o cliente avise o psicologa antecipadamente para que o desligamento seja feito de

forma cuidadosa e adequada.

Clausula 10 — Dos atendimentos a menores de idade (acompanhados por pais e/ou

responsaveis)

10.1 No caso de atendimentos realizados pela psicologa a menores de idade, apenas na
entrevista inicial sera permitida a participacao dos pals ou responsaveis, estando a
psicologa disponivel para esclarecimentos posteriores e orientacoes em sessoes de
atendimento designadas a crianca ou adolescente, uma vez tendo ele(a) consentido a
exposicao das sessoes, bem como Nnos casos em que a psicologa julgar necessaria a
presenca dos pais ou responsavels, sendo 0s pals ou responsaveis informados de que ©
conteudo da conversa relacionada ao cliente sera comunicada a ele(a).

10.2 Além disso, deve ser comunicado aos pals ou responsavels o estritamente essencial,
a fim de que medidas eventuals possam ser tomadas em beneficio do paciente. Toda e
qualguer informacao referente ao menor devera estar adicionada de seu consentimento
prévio, sendo o cliente menor (crianca ou adolescente) envolvido Nno processo
psicoterapico.

Clausula 11 — Das disposicoes finais

11.1 Tornam-se, portanto, acordadas todas as clausulas acima mencionadas, estando as
partes acordadas quanto aos seus respectivos conteudos.
11.2 Para todos estes cumprimentos afirma-se em consentimento, a psicologa e o cliente

contratante.

'"Ha mais na superficie do que
nosso olhar alcanca.”
~Aaron Beck




Saude Mental

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) relata que a
saude da mente e do corpo sao areas Interdependentes,
portanto, precisam da mesma atencao. O nosso estado
emocional pode tanto acentuar condicoes ja existentes

quanto estimular o surgimento de outras doencas.

A ansiedade, por exemplo, pode trazer sintomas fisicos
(aceleracao dos batimentos cardiacos, sudorese, falta de
ar, calafrios e tontura..). A recorréncia desses sintomas
Interfere no funcionamento regular do corpo. Problemas
digestivos também sao muito comuns em Individuos
com condicoes emocionals disfuncionals, e a falta de
saude mental pode, ainda, Impactar o sistema

Imunologico.

O beme-estar fisico, psicologico e emocional é alcancado
gquando culdamos da saude de forma integral.

Desenvolvendo um estilo de vida com habitos saudaveis
é possivel alcancar esse cuidado por meio das:

e Pratica de exercicios fisicos.

e Ter uma alimentacao adequada.

e Fazer o uso correto de medicacoes (caso prescritas).

e Dormir o suficiente e com qualidade.

e Praticar técnicas de relaxamento e meditacao.

e Ter uma rotina de responsabilidades equilibrada com
momentos de lazer.

e Manter a sua psicoterapia em dia.


https://www.psicologosberrini.com.br/blog/o-que-sao-doencas-psicossomaticas/
https://www.psicologosberrini.com.br/blog/deterioracao-da-saude-mental/

Aprovettando a sua
psicoterapia

As vezes, as pessoas Nao sabem que podem ter
determinadas atitudes ao longo da terapla e se
frustram com a auséncia de resultados positivos. O
medo e a vergonha impedem que elas sejam
totalmente sinceras com a psicologa.

Existern muitas explicacoes para a dificuldade de
aproveiltar a terapia.

Pensando nisso, estas sao algumas dicas que podem
lhe ajudar:

e Lembre-se dos objetivos que velo alcancar na terapia.

e Tire duvidas sobre a abordagem e sobre questoes
psicologicas.

e Fale abertamente das dificuldades no processo
terapéutico.

e Detalhe sobre o gue funciona ou nao para voce.

e Tenha o desejo e a coragem para salr da zona de
conforto.

e Llembre-se de que a terapia é colaborativa na TCC,
sendo um processo colaborativo entre o(a) paciente e a
psicologa. Ambos precisam caminhar juntos!

e A honestidade é importante. Como sera possivel a
psicologa |lhe ajudar se vocé nao compartilhar com ela o
gue realmente esta |lhe incomodando?

e Use seu caderno de terapia. Anotacoes sao importantes
para as reflexdbes e vocé podera utilizad-las em
momentos importantes.

e A eficacia da psicoterapia ocorre quando vocé pratica as

técnicas que aprende fora da sessao.



Sigilo das Informacoes

O espaco da terapila, alem de ser livre de qualguer
Julgamento, € um espaco seguro para expor qualquer
situacao.

As Informacoes compartilhadas em nossas sessoes sao
confidenciails e protegidas.

Apenas em situacoes de risco de vida, ou seja, caso
esteja colocando sua vida ou a de terceiros em risco
essa quebra pode ocorrer, €, nesse caso, VOCE sera
comunicado sobre a quebra do sigilo visando ao
cuildado e a preservacao da vida!

“A verdadetra viagem de descoberta nao
consiste em ver novas paisagens, mas em ler
novos olhos.”- Marcel Proust

O seu acesso a este material configura uma 'Licenca de uso pessoal'.
Isso significa que apenas vocé pode usar o contetdo. Vocé NAO pode compartilha-lo com outras
pessoas, utilizar seu conteudo sem prévia autorizacdo ou comercializa-lo.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS. 2024



Quem ¢ a Psicologa
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Ola!

Sou Psicdéloga Clinica, Neuropsicéloga pela UNESC, especialista em
Teraplas Cognitivo-Comportamentais pela PUC e especializanda em
Cantoterapia. Atualmente, estou cursando um aperfeicoamento em
Psicobiologia na USP-RP e uma formacao no Beck Institute para
Transtornos de Personalidade.

Atuo com psicoterapia, avaliacoes psicoldgicas e neuropsicologicas.
Tenho grande prazer em ensinar, ministrar cursos e palestras, alem de
compartilhar constantemente o que aprendo. Também trabalho como
supervisora de casos clinicos e ja facilitel Grupos de Estudos sazonalis,
promovendo aprendizado e troca de experieéncias enriquecedores.
Meu objetivo é contribulr para que cada vez mails pessoas se
interessem e tenham acesso ao cuidado com a salde mental. E
Importante compreender gue saude mental val muito além de nao ter
uma doenca mental, como depressao ou transtorno de ansiedade. Ela
esta profundamente relacionada aos aspectos psicoldgicos,
emocionals e comportamentals da nossa vida. Para entender a

abrangéncia da saude mental, reflita sobre questoes como:

Como ter um bom relacionamento amoroso?

Como ser mais confiante e desenvolver uma boa autoestima?
Como lidar com frustracoes e situacées que nao saem como planejado?
Como mudar habitos?

Como ser mais assertivo e colocar limites saudaveis nas relagoes?
Como ser disciplinado(a) para alcancar objettivos (seja na area financeira,
na dieta ou nos exercicios fisicos)?

Como regular as emocoes para lidar melhor com os desafios?
Como enfrentar as dificuldades inevitaveis da vida?

Um dos pilares centrais da TCC é entender que o gue faz vocé sofrer
Nao € a situacao, mas sim o0 que voce pensa e lida com a situacao. Uma
das minhas motivacoes € compartilhar o conhecimento que tenho por
Intermédio do meu trabalho como psicologa, neuropsicologa e
terapeuta cognitivo-comportamental, auxiliando as pessoas a serem
Independentes, qgue pensem e ajam por elas mesmas, de forma mais
funcional. Busco fazer isso, por meio de atendimentos (presenciais ou
online), palestras, aulas e conteudos compartilhados em videos e nas

Midias sociais.

Para mais detalhes, fale comigo.
Ficarei feliz em poder auxiliar voceé!




Obrigada pela confianca,
nos vemos na sessao!

JESSICA TORRES R. DE MIRANDA ELIZEU
PSICOLOGA E NEUROPSICOLOGA « CRP 06/181802

TERAPEUTA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA | PSICOTERAPIA | SUPERVISAO CLINICA

ATENDIMENTO ONLINE E PRESENCIAL

© +55 (11) 99855-0202 ¢
@jessicaelizeu.psicologa

BN jessicatorreselizeu.psicologia@gmail.com

Q Edificio Center Il - Rua Santo Antdnio, 43
- (sala 706) - Centro - Guarulhos/SP

Gostou do conteudo? Ficou alguma duvida? Fale comigo.



